KERALA

Spiritualis élmények az ajurvéda dshazajaban
2027. februar 22. — marcius 6.

Ajurvéda « Joga « Természet « Elcsendesedés

Dél-India legkiilonlegesebb vidékein

India délnyugati partjan, a Malabar-parton fekvd Kerala paratlan természeti

szépségei miatt nem véletleniil kapta az ,, Isten sajat orszaga” elnevezést.

Z06ldelld rizsfoldek, tea- és fliszeriiltetvények, palmatikkal szegélyezett vizi utak,
mesés lagundk, homokos tengerpartok, vizesésekkel tarkitott hegyvidékek és
gazdag ¢€l6vilag varja az idelatogatot.

A t4j szEépségét a helyiek mosolya, nyitottsaga és vendégszeretete teszi teljessé.

A National Geographic Traveler a vilag tiz paradicsomi uti célja kozé sorolta
ezt a vidéket.



ELMENYEK, AMELYEK RAD VARNAK

Mar az utazés els6 napjan személyes djurvédikus konzultaciora kertil sor, majd a
kovetkezd két napon testet-lelket harmonizalo, nyugtato €s energizald egyoras
ajurveédikus kezelések kovetik.

« Reggeli j6ga a természetben

o Szent védikus tlizszertartds (homa)

o Hajozés Kerala hires holtagain

« Kalaripayattu harcmiivészeti bemutatéd

« Hagyomanyos keralai fiiszerkert latogatas

o Munnar smaragdzold teaiiltetvényeinek felfedezése

« Elefantok megfigyelése természetes kornyezetiikben

« Latogatas a csodalatos Meenakshi templomban (Tamil Nadu)

TENGERPARTI ELCSENDESEDES

Utazasunk utolsé két napjat egy, a tdmegturizmustol tavol esd, kizdrolag a program
résztvevoi szamara fenntartott tengerparti tidiildhelyen toltjiik.

Elvezziik a tenger hullamait és a napsiitést, a naplemente csendjében pedig
meditalunk.

ZARO GONDOLAT

A t4) csendje €s a vidék nyugodt ritmusa teret ad a jelenlétnek, az elmélytiilésnek és
a feltoltddésnek.

Egy olyan utazas részese lehetsz, amely egyszerre vezet kifelé — a vilagba, és befelé
— Oonmagad fele.



PROGRAMOK- a napok élményei

1. nap indulas Budapestrél

februar 22., hétfo

Menetrendszerinti jaratunk koran reggel indul a Budapest Liszt Ferenc Nemzetk6zi
Repiil6térrol.

2. nap Alleppey, Kondai Lip Resort
februar 23., kedd

Reggel érkeziik meg Kochiba, ahol a helyi idegenvezetonk fogad minket. Autobuszunkkal
Alleppey-ba (50 km., kb.1 6ra 20 p) utazunk. A vizi utakkal, csatornakkal, holtagakkal atszott
varos, a ,, Kelet Velencéje” néven is ismert. Hirom napot toltiink el itt. Egy ajurvédikus
tidiiléhelyen lesz a szallasunk. A Kondai Lip Resort, Aleppey egyik holtaga mellett fekszik,
egy gyonyori palmaligetben. Kertre nyilo, minden kényelemmel felszerelt hazai fahazak,
melyek hagyomanyos Keralai stilusban épiiltek. A buja természeti kornyezetben fekvo,
autentikus vizparti iidiil6 a csend és a nyugalom varazslatos szigete. Tokéletes hely a teljes
kikapcsolodasra, meditaciora, pihenésre. A nyugalmat arasztd természeti kornyezetben
hagyomanyos ajurvédikus kezelésben részesiiliink, mely eldsegiti a test, a szellem és a Iélek
harmoniajat.

Szallas és étkezés: Kondai Lip Resort

https://www.kondailip.com/ayurveda.html
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https://www.kondailip.com/ayurveda.html

3. és 4. nap Alleppey, Kondai Lip Resort
februar 24., szerda és februar 25., csiitortok

Csodalatos kornyezetben, a természet hangjaira ébrediink. Reggel, a helyi jogatanar
vezetésével jogazunk. Az djurvéda Oshazajaban két napon keresztiil kivald szinvonala egyoras
ajurvédikus kezelések varnak rank. A kezelések soran felhasznalt alapanyagok kivétel nélkiil
vegyszermentes, természetes anyagok, a kornyékbdl szarmazo természeti kincsek. A
kezelésekhez hagyomdnyos ajurvédikus receptek alapjan késziilt ételek, italok és gyogyteak
tarsulnak. Délutan, a keralai holtagban hajozunk, naplementekor meditalunk, idegenvezet6vel
felfedeziink egy helyi falut, vagy egyszeriien csak piheniink a zld odzisban, élvezve az iidiild
pompas ligetének nyugalmat €s a természet szépségeit.

Szallas és étkezés: Kondai Lip Resort
https://www.kondailip.com/ayurveda.html

5. nap Aleppey- Pandalam- Thekkady
februar 26., péntek

Koran reggel kijelentkeziink szallashelyiinkrél. Pandalamba utazunk ( 97 km, kb . 2 6ra ) ,
ahol egy hagyomanyos védikus tlizszertartason vesziink részt. Délutan utazunk tovabb
Thekkadyba ( kb. 100 km, kb 2,5 6ra). Egyenesen az Abad Green Forest-i szallashelyiinkre,
megyiink, mely a Periyar vadrezervatummal hataros, idilli idiil6hely. Thekkady, a Periyar
Nemzeti Park kapuja, az egyik legvaltozatosabb ¢lévilagu régid, mely az UNESCO


https://www.kondailip.com/ayurveda.html

vilagorokségi listajan szerepel. Buja zoldjérdl, dombjairol €s festdi tajairol ismert ez a vidék,
a természetet kedveldk és kalandok szerelmeseinek paradicsoma. Este egy hagyomanyos
keralai harcmiivészeti eloadéson vesziink részt. A kalari sz6 elészor a Sangam korszak (i.e.3.
Sz-i.sz.4.sz.) irodalmaban jelent meg , mellyel a csatatéren €s harcokban hasznalt technikakat
jelolték. Ezek alapjan tudhatd, hogy a legrégebbi, még ma is 1étezé harcmiivészeti stilus, mely
tobb mas indiai harcmiivészetnek is alapjaul szolgal. A kalaripayattu 6sszes technikajanak
elsajatitasa legalabb ot évbe telik, mialatt rendkiviili tudatossagra tesz szert a gyakorlo,
kifejlesztve a test-elme szuperérzékeny koordinaciojat, ami képessé teszi 6t erre a kiilonleges
harcmiivészetre.

Szallas és étkezés: Hotel Green Forest Resort Thekkady
https://www.abadhotels.com/green-forest-resort-thekkady/

6. nap Thekkady

februar 27., szombat

Keralaban a fliszerkertek ¢€s teaiiltetvények ,,gobelinként boritjak a hegyeket”. A szaritott
borsszemek ize annyira csodélatosan Osszetett, hogy megértjiik, miért volt a fiiszer egykor
értékesebb az aranynal, és miért keresték a kereskedOk mar évszazadokkal korabban is ezt a
déli partvidéket. Délelott, a fiiszertermesztés nagyszerti kultirajaval ismerkediink. Isten
orszaganak tetején, fliszerekrol, fliszertermesztésrdl, névények gyogyaszati felhasznalasarol
¢s az egyes fliszerekkel kapcsolatos tudomanyos ismeretekrdl kapunk téjékoztatast. Délutan
jeep szafarival fedezziik fel Periyar magaval ragad6 szépségét. Kalandozasaink, fest6i
osvényeken keresztiil vezetnek egy kilatoponthoz, ahonnan gyonyort kilatas nyilik
Kumilyre, a Periyar Tigrisrezervatumra, a fiiszerkertekre és Tamil Nadu tavoli falvaira. Az
Ottakathalamedu 6rtoronybol lenytigozo kilatas nyilik Kumily varosra, a kis patakokra és a
volgyben megbuvo zoldségeskertekre. Tokéletes hely a fotézashoz, csendes elmélkedéshez.


https://www.abadhotels.com/green-forest-resort-thekkady/

Szdllas és étkezés: Hotel Green Forest Resort Thekkady
https://www.abadhotels.com/green-forest-resort-thekkady/

7. nap Thekkady- Madurai

februar 28., vasarnap

Koran reggel Gtnak indulunk. Maduraiba utazunk (150 km, kb. 3 6ra), ahol a varos id6tlen
vardzsaban, a spiritualitds minden szegletet atdlel, és Tamil Nadu szelleme visszhangzik a
fenséges templomokban. Azon a napon, amikor Kulasekara Pandya kiraly (1190-1216 )
elnevezte a varost, Siva isten megjelent Alméaban, és madhu (nektar) cseppek hullottak a foldre
kécos hajabol. A ,,madhu” annyira édes volt, hogy a helyet, ahova hullott, Madhurapuri vagy
Madhura néven nevezték, amely idével ,,Madurai” lett. Rovid, délutani pihend utan
latogatunk el Madurai csodalatos Meenakshi Amman templomaba, mely India tobb ezer
temploma koziil a legkiilonlegesebb. Korai tamil irasok feljegyzései szerint, a templom, a
varos k6zponti helye volt, és ahogy egy 16tuszviragbol nének ki szirmai, ugy néttek ki a
templom koriil a varos utcai is. A dravida épitészeti stilusban épiilt templom szépsége
szavakkal nehezen leirhat6. Meenakshi (Parvati istennd) és szerelme, Sundareshvarar (Siva
istenség) isteni egyesiilését linnepli e gyonyori épitmény. A halszemi istenndként ismert
Meenakshi tokéletesen formalt szemei miatt a termékenységet €s a szerelmet szimbolizalja. A
templom magasra toré kaputornyait (gopuram ) istenségek, démonok, mitologiai 1ények,
allatok élénk szinli szobrai boritjak. Az ezer oszlopos csarnok (mandapam ) gyényoriien
kidolgozott oszlopai, €lethli faragvanyaival a dravida szobraszat dicsdségét hirdetik. Szamos
kisebb, nagyobb csarnok talalhaté a templom komplexumban. A szent eskiivdi terem
mennyezetét, gyonyortien faragott tikfa berakasok diszitik. A templom egyik latvanyossaga a
,Porthamarai Kulam”, az Aranylétusz-t6. Ugy tartjak, hogy Siva istenség megaldotta a tavat
és egy legenda szerint, régen, amikor Maduraiban viragzott a miivészet és a tudomany, a to
volt a tudomény €s a miivészet birdja. A to vizére tett értéktelen iras elsiillyedt, a valodi,
értékes, fennmaradt a viz tetején.


https://www.abadhotels.com/green-forest-resort-thekkady/

Szdllas és étkezés: JC Residency Madurai
https://www.jcresidency.com/jc_madurai/

8. nap Madurai — Munnar

marcius 1., hétfé és marcius2., kedd

Koran reggel Gtnak indulunk. Munnarba utazunk. (140 km, kb 4 6ra) Kerala Idukki
tartomanyaban, az 1600 méter tengerszint feletti magassagban fekvé Munnar, tulajdonképpen
egy hegyi allomas. Hosszu id6k 6ta, Munnar a teatiltetvény szinoniméja. Messzi f6ldon hires
a teatermesztésrol. Nem térhetiink haza anélkiil, hogy megkostolnank, vagy vasarolnank
Munnar teajanak esszencidjabol. Lakosainak tobbsége az allam malajalam nyelve mellett, a
szomszédos orszag nyelvét, a tamil nyelvet is beszéli. Csodalatos teaiiltetvények mellett
haladunk el Munnar felé utazva. Helyenként apro szines foltok tarkitjak a tavoli zold
dombokat, ahol tealeveleket szedé emberek szorgoskodnak az iiltetvényeken. Megérkezésiink
utan, bejelentkeziink szallashelyiinkre. Masnap ujabb kalandok varnak rank. Terepjaro
autoval fedezziik fel a régio legelbiivolobb rejtett kincseit. Letérve a Kitaposott turista
osvényekrdl, teaiiltetvények, zigo vizesések €s vadvilaggal teli erdok felfedezésére indulunk.
Az Eettacholayar folyo melletti Anakkulam telepiilésnél, a folyopartra érkezé vadon é16
elefantokat figyelhetjiik meg. Az elefantok békés harmoéniaban élnek itt a helyi lakosokkal.
Egy hossza nap utan visszatériink szallashelytinkre.

Szallas és étkezés: Raiwood Aurum Resort
https://rainwoodhotels.com/hotels/rainwood-aurum-munnar/



https://www.jcresidency.com/jc_madurai/
https://rainwoodhotels.com/hotels/rainwood-aurum-munnar/

9. nap Munnar- Seclude Beach Marari Sands
marcius 3., szerda

Ezen a napon, hosszabb utat tesziink meg. Aleppey-be utazunk ( 160 km, kb 4 6ra 30 perc )
Nem unatkozunk utkdzben sem, valtozatos t4j koti le figyelmiinket.

Szallashelytlinkre varhatéan ebédidd kortil érkeziink meg.

Tengerparti szallashelyiink, a Seclude Beach Marari Resort egy igazi rejtett menedék.

A buja ndvényzettel koriilolelt, védett kornyezetben fekvd szallashely tavol esik a zstfolt
turistakdzpontoktol, igy a nyugalom és az érintetlen természet élményében lehet résziink.

A hullamz6 tenger csupan néhany Iépésre van, partjan pedig zavartalanul gyonyorkddhetiink a
naplementében. A tavolban haldszhajok rajzolodnak ki a horizonton, mikézben a hullamok
megnyugtatd morajlasa tolti be a csendet. Tokéletes hely a nyugodt elvonulasra és
feltoltédésre,ahol valodi kapcesolatba kertilhetiink Kerala tlenyligdzoé természeti szépségével.

szallas és étkezés : Seclude Beach Marari Sands
https://seclude.in/kerala-marari-sands/

10. és 11. nap Seclude Beach Marari Sands
marcius 4., csiitortok és marcius 5 péntek.,



https://seclude.in/kerala-marari-sands/

A tengerparton eltoltott utolso két napon atadhatjuk magunkat a pihenésnek: élvezhetjiik a
nap simogatd melegét, fiirddhetiink a hullamzo tengerben, meditalhatunk, és
gyonyorkddhetiink a lenylig6zo naplementében.

A masodik napon ebéd utan autobusszal indulunk el a repiilétérre. Repiil6gépiink a késo esti
ordkban indul hazafelé.

szallas és étkezés : Seclude Beach Marari Sands

https://seclude.in/kerala-marari-sands/

12. nap megérkezés Budapestre Budapest
marcius 6., szombat

A reggeli orakban érkeziink vissza Budapestre.

Az elhelyezés a megadott vagy veliik egy besorolasu szallodakban, kétagyas szobdkban

tortenik.

A programok és a szalldsok valtoztatasi jogat fenntartjuk, a meghirdetett mindség megtartasa
mellett.


https://seclude.in/kerala-marari-sands/




